
Аннотация на  дополнительную образовательную  программу 

 

«Ступеньки грамоты» педагог  Ларькина Юлия Алексеевна 
 

    Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая Программа 

социально-гуманитарной направленности «Ступеньки грамоты» разработана 

в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(Приказ Минпрос РФ от 9 ноября 2018г. №196); 

3. СанПиН 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологических требований к  

организациям воспитания и обучения , отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28. 09. 2020 г. №28»); 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

правительства РФ от 04 сентября 2014 г. №1726-р); 

5. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ «О направлении 

информации» от 18 ноября 2015 г. N 09-3242); 

6. Устав МБДОУ «Детский сад «Светлячок». 

В настоящее время проблема подготовки детей дошкольного возраста к 

овладению грамотой до школы является особо актуальной. Причинами тому 

являются: возросшие требования школ к будущим первоклассникам и 

родительский запрос по подготовке детей к школе. Одно из требований – 

готовность к овладению грамотой, которая включает в себя овладение 

ребенком звукобуквенным, звуко-слоговым и лексико-синтаксическим 

анализом и синтезом до поступления в школу. 

  



Цели: Цель программы: Развитие интеллектуальных способностей 

дошкольников путѐм обучения  чтению и письму. 

Программа решает следующие задачи: 

Обучающие: 

- познакомить детей с буквами русского алфавита; 

- закрепить понятие «звук», «буква», «слово»; 

- учить детей составлять предложения с заданным количеством слов, 

пользуясь моделями; 

- учить ребенка выделять на слух звук из слова и слога (звуковой анализ 

слова); 

- познакомить детей со слоговой структурой слова; 

- расширять словарный запас детей. 

Развивающие: 

- развивать речевую деятельность детей на основе бесед, разговоров, 

высказываний; 

- развивать интерес воспитанников к занятиям по обучению грамоте; 

- развивать коммуникативную, регулятивную функции речи; 

- развивать мелкую моторику. 

Воспитательные: 

-воспитание у детей культуры речи; 

-формирование умения работать по заданию; 

-воспитание нравственных качеств: терпимости, доброжелательности по 

отношению к окружающим. 

 В последнее время увеличилось число детей с отклонениями в речевом 

развитии. Речь ребенка в целом понятна и не вызывает у него трудностей в 

общении в дошкольном возрасте пока к ней не предъявляются особые 

требования. Небольшие отклонения не беспокоят родителей. Но дело резко 

меняется с началом школьного обучения. Уже на первых порах обучения 

чтению и письму в школе такие дети испытывают значительные затруднения, 



пишут с ошибками, и как результат – плохие оценки, негативное отношение 

к школе, отклонение в поведении, повышенная утомляемость и невроз. 

В связи с этим данная программа предусматривает работу с детьми с ОВЗ. 

Дети допускаются к занятиям по предварительной беседе родителей с 

преподавателем дополнительного образования. Желательно, чтобы кружок 

посещали дети с ТНР (с тяжелыми нарушениями речи) - ОНР 3-4 уровня, так 

как развитие мышления и речи взаимосвязано. Программа является 

дополнительным ресурсом к коррекционной программе для детей с ТНР. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Программа представляет систему увлекательных игр и упражнений со 

звуками, буквами, словами, которые помогут детям сформировать 

мыслительные операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, 

овладеть навыками речевого общения, а также способствует развитию 

мелкой моторики и зрительно-двигательной координации.  

Отличительная особенность программы «Ступеньки грамоты» является 

то, что в соответствии с основными принципами дифференцированной 

теории когнитивного развития и обучения психолога Н.И. Чуприковой мы 

полностью отказались от принятой в настоящее время в дошкольных 

образовательных учреждениях традиционной схемы построения занятий.  В 

программе «Ступеньки грамоты» каждое занятие включает практически все 

элементы развития, обучения и воспитания ребенка. Каждое занятие – это 

калейдоскоп игр, своеобразное путешествие в сказочную страну.  

Одним из основных разделов данной программы является формирование 

фонетического восприятия и слуха. Подготовка детей к обучению грамоте 

способствует уточнению представлений о звуковом составе языка, 

содействует усвоению навыков фонетического анализа слов. Для 

нормального протекания процесса овладения чтением необходимо, чтобы 

ребенок умел дифференцировать звуки в произнесенном на слух слове, 

производить анализ звуковой структуры слова. Работа с детьми по 



формированию звуковой стороны речи направлена на закрепление навыков 

правильного и отчетливого произношения всех звуков родного языка 

(изолированных, в словах, в фразовой речи), формирование фонематического 

восприятия. Развитие голосового аппарата, совершенствование 

интонационной выразительности речи, отработку речевого дыхания. В 

программе «Ступеньки грамоты» уделяется достаточно времени для развития 

мелкой моторики, используя приемы: 

-игры с мелкими предметами; 

-изображения пальчиками предметов; 

-графические упражнения. 

Программа «Ступеньки грамоты» предназначена для работы с детьми 5 –7 

лет в дошкольном образовательном учреждении. Она обеспечивает 

целостность педагогического процесса на протяжении двух лет пребывания 

ребенка в старшей и подготовительной группе в дошкольном учреждении. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы – 5–7 лет (1- й год 

обучения, дети 5–6 лет; 2-ой год обучения, дети 6–8 лет). 

Возрастные особенности речевого развития детей 5-6 лет 

Словарь ребѐнка 5-6 лет растѐт не только количественно, но и качественно 

и достигает 2500 слов, хотя наблюдаются индивидуальные различия. Речь 

обогащается синонимами, антонимами. 

В ней появляются слова, обозначающие дифференцированные качества и 

свойства (светло-красный, тѐмно-зелѐный, легче, тяжелее и т.д.), слова, 

называющие материалы и их признаки (дерево -деревянный, стекло - 

стеклянный). Совершенствуется грамматическая система языка. Дети 

используют в речи простые распространѐнные предложения, 

сложноподчинѐнные, сложносочинѐнные конструкции, разные слова для 

названия одних и тех же предметов. Дети умеют уже грамматически 

правильно изменять слова, входящие в активный словарь; 

Старшие дошкольники стремятся правильно произносить слова в 

родительном падеже множественного числа; образуют новые слова (хлеб – 



хлебница, сахар - сахарница). Совершенствуют умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать литературные произведения 

без помощи вопросов педагога. Могут передавать диалог действующих лиц. 

Они активно участвуют в беседе, самостоятельно отвечают на вопросы. 

Однако встречаются сложности при составлении рассказов из личного опыта, 

при описании предметов. В этом возрасте развивается фонематическое 

восприятие: большинство детей произносят все звуки родного языка; 

проводят звуковой и буквенный анализ слов, устанавливают 

последовательность звуков в слове, дифференцируют звуки: гласные и 

согласные, твѐрдые и мягкие согласные, звонкие глухие согласные. 

Выделяют в слове ударный слог, ударную гласную, правильно используют 

соответствующие термины, составляют предложения по картинкам из двух - 

трѐх слов, определяют порядок слов в предложении. 

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом 

возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Они могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Возрастные особенности речевого развития детей 6-7 лет 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 



наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться 

внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 

продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной 

к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения  

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Количество часов по программе в 1 год- 36 часа, 2 год – 36 часа. 

Форма организации образовательного процесса – очная. 

Режим занятия: 

1год обучения: 

 1 раза в неделю по 25  минут. 

2 год обучения: 

1 раз в неделю по 30 минут. 

Уровень сложности- стартовый. 

По уровню образования- общеразвивающая. 

Формы занятий:  



 занятие –квест; 

 занятие-игра; 

 занятие с использованием мнемотаблиц; 

 занятие-инсценировка. 

Программа доступна для детей, проживающих в труднодоступной 

местности.  

Одной из приоритетных задач в области современного образования и 

воспитания является интеграция детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в систему дополнительного образования. Данная программа 

позволяет данным детям получить полноценные образовательные услуги  и 

поддержку в процессе еѐ реализации. 

Планируемые результаты освоения дополнительной общеразвивающей 

программы. 

Предметные результаты: 

К концу первого года обучения дети знают и умеют: 

Чтение: 

– делить слова на слоги; 

 – умеют составлять предложения из двух-четырех слов; 

 – членить простые предложения на слова; 

 – определять место звука в слове; 

 – давать характеристику звуку; 

 – самостоятельно составлять предложение; 

 – составлять рассказ с заданным количеством предложений; 

– точно отвечать на поставленные вопросы педагога. 

Письмо (печатание): 

– овладевают позой пишущего человека; 

 – ориентируются на листе; 

 – рисуют разнообразные линии; 

 – делят  линию пополам; 

 – рисуют простые росчерки (“петли”, “ленты”, “волна” и т. д.); 



 – дорисовывают начатые фигуры; 

 – вписывают элементы букв в конфигурацию росчерков; 

 – умеют писать (печатать) гласные буквы разных размеров (крупные и 

мелкие); 

К концу второго года обучения дети : 

Чтение: 

– строят  сложные предложения разных видов; 

 – умеют разгадывать ребусы, кроссворды; 

– свободно пользуются и сами составляют звуковые схемы слов; 

 – делят на слоги двух-, трехсложные слова с открытыми слогами; 

 – составляют слова из слогов; 

 – делают звуко-буквенный анализ слов; 

 – знают и называют все буквы алфавита; 

 – умеют составлять схемы слов, предложений; 

 – устанавливают порядок звуков в слове; 

 – умеют пользоваться слоговыми таблицами; указывают  

местонахождение гласных и согласных звуков в прямом и открытом слогах и 

словах; 

 – овладеют сознательным, плавным чтением. 

Письмо (печатание): 

– пишут слова на листе в клетку; 

 – составляют схемы слов; 

– списывают с настенной доски слова, предложения; 

 – соблюдают  пробел между словами; 

 – умеют определять предложение по интонации (вопросительное, 

повествовательное и восклицательное) и ставить в конце предложения 

соответствующий знак. 

Метапредметные результаты: 

- у детей разовьѐтся любознательность и познавательная мотивация; 



- разовьѐтся речь (станет более логичная и образная), улучшатся показатели 

внимания, памяти, творческого мышления и воображения у детей. 

Личностные результаты: 

- будут сформированы коммуникативные навыки у детей; 

-у ребенка сформирована положительная мотивация к дальнейшему 

обучению в школе. 

В конце года предусмотрена плановая диагностика уровня усвоения 

детьми поставленных задач. 

 

 

 


